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L'importance de s'attarder
a son role dans I'éducation

Comme parent, il est important de s’attarder a notre réle dans I'’éducation de nos enfants, en lien avec
la consommation de substances psychoactives. La consommation de drogue et d’alcool n’est pas sans
risque et c’est important que nos enfants en soient sensibilisés.

Un modele de consommation ?

Les parents sont une grande source d’influence pour leurs enfants. Méme si parfois, ils ont I'impression
gue ceux-ci ne prennent pas en considération leurs conseils, les parents sont des modéles de
consommation. Les jeunes observent leurs parents et ont tendance a reproduire leurs comportements.
Pour diminuer les risques que les jeunes adoptent des comportements liés a la consommation d’alcool
ou de drogue, il est important d’adopter soi-méme de bonnes habitudes de consommation a faibles

risques.

* Respecter les recommandations canadiennes d’une consommation a faible risque;
¢ Consommer a des moments et a des endroits appropriés;
o Eviter les excés en présence des enfants.

Est-ce que c’est sécuritaire?

Les enfants sont curieux. L’alcool et les drogues ont parfois des couleurs et des formes tres
attrayantes pour eux. Si vous avez de I'alcool ou des drogues a la maison, prenez soin de les garder
hors de la portée de vos enfants. L'ingestion d’alcool et de drogues chez les enfants peut amener de
graves conséquences et méme mettre leur vie en danger.

Il existe plusieurs moyens de disposer des substances de facons sécuritaires :
¢ Garder les substances dans des armoires en hauteur et hors de la portée des enfants;

¢ Mettre la consommation sous-clé; f"
o Eviter de consommer si vous étes responsables de la sécurité d’un enfant. ‘%%%Pg ETNE
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L'imgortance de s'informer
et d'étre conscient

Bref, la consommation d’alcool et de drogues, bien qu’elle soit parfois banalisée, comporte des

dangers. |l est important de s’informer et d’étre conscient de ces risques et des impacts que notre
consommation peut avoir chez nos enfants. Je vous invite a visiter les sites suivants pour obtenir de
I'information juste sur la consommation :

Encadrement du cannabis au Québec

Quand les parents sont toxicomanes

Consommation d'alcool et d'autres drogues et pratique des jeux de hasard et d'argent
Jeunesse sans drogue

Le
| Réseau

Communautaire d"aide
aux alcooliques et
autres toxicomanes

Depuis 1984, Le Réseau communautaire d’aide aux alcooliques et autres toxicomanes est un
organisme communautaire autonome mandaté par le Centre Intégré de Santé et des Services
Sociaux de Lanaudiére pour offrir des services de prévention des toxicomanies auprés de diverses
clienteles, ainsi que des services de réinsertion sociale et de prévention de la rechute auprés de
personnes toxicomanes. Nous desservons le territoire du Nord de Lanaudiére, c’est-a-dire, les MRC
de D’Autray, Joliette, Matawinie et Montcalm.
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La Grappe Educative a pour mission de mobiliser les ressources dédiées i la réussite éducative des
jeunes de la MRC de Montcalm en ciblant des pratiques exemplaires qui seront déployées en
complémentarité et en appui aux actions déja entreprises par les partenaires du milieu et qui
donnent des résultats.

Par cette mobilisation, la Grappe Educative Montcalm vise 'accompagnement, I'encadrement et le
soutien des jeunes de 0 a 35 ans et leur famille dans leur parcours de qualification en vue d’obtenir
un diplome.



https://encadrementcannabis.gouv.qc.ca/
https://www.cairn.info/revue-enfances-et-psy-2007-4-page-90.htm
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/alcool-drogues-jeu/
https://www.jeunessesansdroguecanada.org/

